AKRAN ZORBALIGI
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ZORBALIK NEDIR ?

Gii¢ kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile baskalari
tzerinde baski ve listiinliik kurmak anlamina gelir. Bu
davranislar siklikla tekrarlanip ve aliskanlik haline geldiginde
zorbalik olarak adlandirilmalidir.

ZORBA; zorbalik davranisi yapan kisiyi tanimlar.

Zorbalarin zorbalik yaptigi kisilere ise MAGDUR denir.







ZORBALIK TEMELDE 2 KATEGORIYE

AYRILIR :

Dogrudan
zorba
davranis

Dolayl
zorbalik
davranisi

Yumruklama, dirtme,
itme, vurma

Bagirma, 1sirma, tikirme

Kiaflr ya da hakaret
etme, tehdit etme

Utang verici veya zalimce
sakalar yapma

Din, sosyal imkansizliklar,
maddi durum ya da
sosyal statliyle alay etme,
saka yapma

Reddetme, kabul
etmeme, santaj

Nefret dolu bakma,

Kafir iceren el kol
hareketleri yapma

Hakaret edici ya da kliclk
dusuricl notlar yazma

Zarar verici soylenti ya da
dedikodu yayma

Kendi cikarlariicin
arkadaslarini kullanma

Web sitelerinde karalayici
yazilar yazma

Yokmus gibi davranma
Gruptan dislama



Bir Soziin ya da Eylemin Zorbalik Olarak Adlandirilmasi igin ! ‘

Taraflar arasindaki gii¢ dengesinin esit olmamasi
gerekir.

Magdurun bu s6z ve eylemlerden rahatsiz olmasi ve
kendini koruyamayacak durumda olmasi gerekir.

Siireklilik ozelligi tasimasi gerekir. ‘

Kasith yapiliyor olmasi gerekir.
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Akran Zorbaliginda 3 Rol Vardir

/

ZORBALIK DAVRANISI GOSTEREN

MAGDUR

AR AR RANNNN

Herkes benimle
havuc kafa diye
dalga geciyor...




Zorbalik Davranisi Gosteren Cocuklarin
Genel Ozellikleri

eEmpati Kurma Yetenegi Gelismemistir.
eSosyal Becerilerde ve iliski Kurma Bigimlerinde Yetersizlik Olabilir.

eGenellikle Bilimsel Ve Akademik Yonden Yetersiz Olup, Saygi Ve Giig
Elde Edebilmek i¢in Bunu Yaparlar Ve Akranlarindan Yasca Ve Fiziksel
Olarak Biyiik Olurlar.

eEtraflarinda Hakimiyet Kurma Egilimleri Vardir.

eSaldirgan ve Diirtusel Bir Yapiya Sahiptirler.

Bu Tip Ozelliklere Sahip Birinin Zorbalik Yaptigi Konusunda
On Yargili Olmayin. Yanhs Yapiyor Olabilirsiniz!
aumy”’



Magdurlarin Ozellikleri

Genellikle glivensiz ve
kendilerini
koruyamayan, pasif ve
boyun egici bir tarzlari
vardir.

Utangag ve igine
kapaniktirlar.
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Farkh o6zelliklere sahip
olabilirler. (kekemelik,
gozliuk kullanma, dis
aparati kullanma vb.)

Genellikle asin
koruyucu ailelerin
cocuklaridir.

Her zaman farkh olan ¢ocuklar zorbaliga ugramazlar, bazen ¢ocuklar
neden magdur olduklarini bile bilmezler.



Seyircilerin Ozellikleri




ZORBALIGA MARUZ KALANLAR NELER HiSSEDER m_‘

Fizyolojik Rahatsizliklara

SEBEP OLUR'!




ZORBALIKLA iLGIiLI YANLIS BiLINENLER
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/Zorballktan sikayet etmeniz hanim evladi
oldugunuz anlamina gelmez. Zorbalik,

Zorbaliktan yalnizca ‘Hanim zalimlik ve haksizlik demektir. Zorbaligin
Evlatlary’ yaklnlr! hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu
bilmeli, maruz kaldiginizda ya da sahit
oldugunuzda sikayetinizi dile
kgetirmelisiniz.

/Zorballk davranigi gosteren birini ele
Zorbalik davran|§| vermek ispiyonlamak degil, bildirmektir.
gﬁsterenleri ele vermek ispiyonlamakta amag, kisinin basini

. . derde sokmaktir. Ancak zorbalik yapan
ispiyonculuktur. kisiyi bildirdiginizde onun basini derde
sokmus olmazsiniz, aksine ona yardim

etmis olursunuz.
«Kavga etmek veya saldirganca k 2
davranmak, biiyiime ve gelismenin

dogal bir pargasidir.

eBazi 6grenciler zorbaligi hak ederler.

eZorbaliktan sikayet edenler ana Bu s5vl leri
kuzudur. u soyiemierin tamami

eZorbalik yapanlari gormezden YANLISTIR!
gelirseniz size bulasmazlar.

eZorbalik yapan biri ile bas etmenin
en iyi yolu onunla kavga etmek ve
intikam almaktir.

eSadece erkekler zorbalik yapar.
eZorbalik biiyiitiilecek bir sey
degildir, unutulur gider.




NE
YAPABILIRIM ?

Sakin kendini su¢glama. Bunun
sorumlusu sen degilsin.
Cekingen davranma. Kendine
giliven ve bunu g¢evrene yansit.

Bir yetigkine haber ver.
Ama anlatirken olaylari
abartma, ne olduysa onu
anlat.

Soylediklerini, yaptiklarini
umursamamak i¢in kendini
mesgul edebilirsin.

Onu ciddiye
alma, hatta
sakaya
vurabilirsin.




AYRICA ;

Aktif ve girisken ol.

Sertlik ve siddet asla bir ¢oziim degildir.

Yeter artik, durmalisin! deyip ortamdan uzaklas.

Zorbalik yapan kisiyle iliski kurma, ondan uzak dur.

Zorbalik yapanlarin grup olarak dolastigi yerlere gitme.

Zorbalikla kendi basina miicadele etmek zorunda degilsin, buna
gerek yok. Giivendigin bir yetiskine durumu anlatarak hem
kendine hem de sana zorbalik yapan kisiye yardim etmis olursun.




Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle gelmeye ikna edin.

Bir yetiskini olay yerine ¢agirin.

Sadece giilimsemenizle bile olsa zorbalik yapana gli¢c vermeyin.

Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle de arkadas olun.

Unutmayin! Siz de bir gilin zorbaliga maruz kalabilirsiniz!




UNUTMAYIN

Zorbalik yapan kisilerin ‘Zorba’ olarak damgalanmasi, o
kisinin her zaman kotii olarak anilmasina sebep olur.

Zorbalik bir davranis bicimidir. Zorbalik yapan kisiler bu
davranislarinin yanhs oldugunu ve sebep oldugu zararlari
fark ettiklerinde, davranislarini diizeltmek
isteyeceklerdir. Bu durumda zorbalik goren ve zorbaliga
sahit olan kisilerin yapacagi en dogru sey, zorbaligi bir
yetiskine bildirmektir. Bu hem kendileri icin hem de
zorbalik yapan kisi i¢in en yararli adim olacaktir.




KOLAY OFKELENEN BIRI MISIN

Hepimiz zaman zaman o6fkelenebiliriz. Bu ¢ok normaldir.
Onemli olan 6fkemizi kontrol altina alip, zorbaliga
basvurmamaktir.

Ne Yapmam
Gerek? |

Ofkelendigin Anda Kirmizi Isik; DUR ! |

Sari Isik;

* Sorununu ve ne hissettigini soyle
* Olumlu bir hedef belirle

* Farkh ¢o6ziim yollari diisuin

* Seciminin ilerdeki sonuglarini
diisun

Olumlu, Zarar Vermeyen Bir Yol Bul Ve Yesil Isik;
~- UYGULA!
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ilk Once Ofkenin Nasil Kontrol Edilecegini Ogrenmek Gerekir;

* Hemen durun ve icinizden 10a kadar sayin. Bunu yaparken birkag¢
kez derin nefes alin ve yavasca verin.

* Kendi kendinize sakin ol deyin.

* Karsinizdaki kisiye ¢ok 6fkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu
konuyu konusmak istemediginizi séyleyin.

* Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.
* Sizi 6fkelendiren ortamdan uzaklasin.

* Sakinlestiginizde kisinin yanina doniin ve soruna bir ¢oziim
bulmaya c¢alisin.

e Unutmayin! Bunlari yaparken bir yandan karsinizdaki kisiyi
incitmekten kaginirken bir yandan da ona 6fkenin nasil kontrol
edilebilecegini 6gretmis olursunuz.

Ofkenize Hakim Olmak Ve Kurallara Uymak, Zorbalik Yapmaktan
Daha Fazla Cesaret Ve Emek ister !
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Ayse eve geldigi zaman ofkesinden yerinde duramiyordu. Annesi ne
oldugunu sordugu zaman aldigi cevap sadece kapi carpma sesi oldu.
Ayse odasina gidip kapiy! kapadi. Annesinin sesini duydu: ‘Ayse kizim ne
oldu?’

Ayse derin derin nefes aldi. Odanin icinde dolasmaya basladi. Kendi
kendine Sakin Ol dedi. Biraz sonra kendisini daha iyi hissetmeye
baslamisti. Annesi hala kapidaydi. Ayse kapiyir acti. Annesi merakli ve
telasliydi: ‘Ayse bir sey mi oldu kizim?’ diye sordu. Ayse kipkirmizi
olmus ylzinU kaldirarak: ‘Berk’ dedi. ‘Berk sinifin ortasinda benim
sinavlarda kopya cektigimi ve 6gretmenlere yalakalik yaptigimi soyledi.
Rezil oldum anne!’

Annesi: Peki ne yapmayi distintiyorsun?

Ayse: Gidip Berk’in agzini burnunu dagitmak istiyorum.

Annesi: Bu seni hakliyken haksiz duruma disirmez mi?

Ayse: Sanirim hakhsin.

Annesi: istersen biraz sakinlesmeye calis. Uzerini degistir. Yemegini ye.
Sonra tekrar konusalim. Olur mu?

Ayse: Tamam anne. Kendimi biraz daha iyi hissediyorum. Bununla bas
edebilirim.
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* Ayse’nin sakinlesmek icin kullandigi yontemler

nelerdi?
* Sizin de buna benzer yasantilariniz oldu mu?



Bosluklari dolduralim

BEN OFKELIYKEN

Ben OfKeliyKen.......eeeeeeeeeeereee et ceeer e s nenee e e neaneseesnsananeses yaparim.
Ben ofkeliyken ylzilim........ceeeeieiireenncnecrereee e creseseneseessssesanesesssnsasasesessnsasane
Ben ofkeliyken ses tonum..........eieieiircrerinecisceeeeieeccnneeeesescsnnneenenes
Ben ofkeliyken kalp atislarim........ e cceeee e ceeneeceescnneeeesessensnsas

Ben ofkeliyken ¢cevremdekiler ylizimin..................... gorundugiinu soyler.






