OKUL BASARISINI ARTIRMAK
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BASARI

Basari temelde goreceli bir kavramdir ve bu yuzden de kisiden kisiye
gore anlami ve degeri degisecektir. Ancak genel olarak tanimlarsak
basari belirlenen bir hedefe ulasmaktir.

Okul basarisi 6grencinin akademik basarisinin yaninda 6grencinin
okul icindeki tim yasantisini kapsayan bir battnduar. Yani akademik
basari, sosyal iliskiler, sanatsal faaliyetler, sportif basarilar vb. bireye
dair her seyi bu kapsamda degerlendirebiliriz.

Bu baglamda okul basarisini etkileyen faktorleri ve 6grencinin okul
basarisini arttirmak icin yapilabilecek calismalari inceleyelim.




OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

1. Bireysel Faktorler

Ogrencinin kendisinden kaynaklanan nedenlerdir. Ogrencinin derse, okula kars: tutumu, ilgisi,
akademik dzguveni okul basarisini etkileyen é6nemli faktorlerdendir..

Bireyin korkulari, kaygilari 6grenmeyi etkiler, dolayisiyla 6grencinin ruhsal, sosyal ve bedensel
saghgi da okul basarisini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

2. Duygusal Faktorler

Lise 6grencilerinde basarili 6grencilerin basarisiz 6grencilere gore kendilerini daha iyi kontrol
- edebilen, kisa siireli basarilardan ziyade gelecekle ilgili planlar yapabilen 6grenciler olduklar
yapilan arastirmalarda ortaya konmustur.




OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

3. Motivasyon

- Motivasyon, belirli bir hedefe ulagmak igin kisiyi belirli bir sekilde ¢alismaya iten enerji olarak
tanimlanabilir. Genellikle basarisiz 6grencilerin motivasyonu basarili olan 6grencilere gére daha
dustktar.

4. Benlik Algisi

Kisinin kendisi ile ilgili algilarinin butdnadar. Benlik algisi dogustan ve gevre etkisi ile olumlu
- veya olumsuz olarak gelisebilir. Genel olarak basarili 6grencilerin basarisiz 6grenciye goére daha

saglikh bir benlik kavramina sahip olduklari séylenebilir.



OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

5. Sinav Kaygisi

Kaygi, genellikle kotl bir sey olacakmis distincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusudur. Sinav kaygisi ise 6grencinin ders basarisini olumsuz yonde etkileyen, 6grenilen bilginin
etkili sekilde kullanilmasini engel olan, basarinin diismesine neden olan kaygi olarak tanimlanablir.

Basarisizligin temel sebeplerinden birinin de kaygi diizeyinin yliksek olmasidir.

6. Anne-Baba Tutumlari

Aileleri tarafindan yuksek diizeyde kabul goren ve desteklenen 6grenciler, kabul gérmeyen,

- surekli elestirilen ve yeterince desteklenmeyen 6grencilere gére genel olarak daha yliksek
basari istegine sahiptirler.



OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER

7. Arkadaslik iliskileri

- Bir arkadas gurubuna dahil olmak ve kabul gérmek gengler icin dnemli bir ihtiyactir ve arkadas
gurubunun egilimlerine gore egitime yonelik istekler artar veya azalabilir.

8. Ders Calisma Yontemi

Ders galisma bir konunun dikkatli ve sorgulanarak incelenmesini igerir. Ders ¢alisma
yontemlerini derse dlizenli olarak katilmak, diizenli tekrar yapmak, gtinlik plan yapmak, motive
olmak, uygun ¢alisma ortami olusturmak, dikkat dagitan nesneleri ortadan kaldirmak, not
tutmak, kendi 6grenme stilini bulmak, zamani verimli kullanmak, uyku diizeninin olmasi, mola
vermek, tek ise odaklanmak, uykudan énce notlari gézden gegirmek vb. olarak siralayabiliriz.




OKUL BASARISINI ARTIRMAK ICIN

Amaglarini Belirle

Diizenli Tekrar
Yap

Motive Olmak

Kendi Ogrenme
Stilini Bul

Calisma siireni
Belirle

Tek Bir ise
Odaklan

Farkh Yontemler
Kullanin

Test Coziin

Kitap Okuyun



AMACLARINI BELIRLE

Birey basarili olmak icin amacini acik ve net bir sekilde ortaya koymasi
ve bireyin belirledigi amaca inanmasi gerekir. Belirlenen amaca yonelik
plan yapmak ise bireyi basariya gotiirecek en onemli adimdir. Belirlenen

amacin ulasilabilir ve motive edici olmasina dikkat edilmelidir.




PLANLI CALIS

Planli ¢calisarak:

Zamani daha verimli kullanirsiniz.
Sadece sevdiginiz derslere yonelik degil, sorumlu oldugunuz tum derslere

dengeli calisirsiniz.
Calismalarinizda sureklilik olur.
Ne zaman, hangi derse calismaliyim gibi kararsizliklar yasamazsiniz.

Calismayi ertelemezsiniz.




DERSLERE DUZENLI KATIL

Hic duymadigin konuya calismak, derste dinledigin konuya calismaya kiyasla

daha zor olacaktir. Bu sebeple derslere duzenli olarak katilmak, basari icin
onemlidir.




ETKILI BIR SEKILDE DINLE

Ders sirasinda oOgretmen 0grenci tarafindan etkin bir sekilde
dinlenilmelidir. Bu durum daha verimli bir sekilde anlama ve calisma

imkani sunar.




DUZENLI TEKRAR YAP

Yeni 6grendigimiz bilgiler kisa sureli bellege kaydedilir. Tekrar ettigimiz

bilgiler uzun sureli hafizaya aktarilir. Tekrar etmediklerimiz ise zaman

icinde unutulur. Duzenli tekrar yapmak, 6grenilenleri kavramayi ve

hatirlamayi kolaylastirir, ders calisma motivasyonunu da artirir.




UYGUN CALISMA ORTAMI OLUSTUR.

Uygun calisma ortami olusturmak ders calisirken odaklanmayi
kolaylastiran eylemlerdendir. Rahat bir calisma sandalyesi, boyuna
uygun bir masa ve gerekli diger ekipmanlarin yakininda olmasi ders
calisirken fiziksel olarak daha rahat hissetmeni saglayacaktir. Bunun
yaninda ders calisirken tv izlemek, muzik dinlemek , telefonla oynamak

dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz etkileyecektir.




i

KENDI OGRENME STILINiZi OLUSTURUN.

Bazi insanlar okudugunu rahatlikla anlayabilirken bazilari gorsel bir
materyale ihtiyac duyabiliyor. Senin icin en verimli olan 6grenme
teknigini bulman ve ders calisirken 6grenmeni kolaylastiran teknikleri

uygulaman gerekir.

Okuduklarimizin %10’ u

isittiklerimizin % 20’si

Gorduklerimizin % 30’u AKLIMIZDA KALIR.
Gorip isittiklerimizin %50’si

Soylediklerimizin %70 ‘i

Yaptiklarimizin %90 ‘i



CALISMA SURENI BELIRLE

Calisirken 40-45 dakikada bir 15 dakika ara vermelisiniz. Calisma
saatleriniz veya dinlenme aralariniz ne uzun nede kisa olmalidir. Ders
calisma sirasinda ara vermek dinlenmenizi ve odaklanmanizin artmasini

saglayacaktir.




KITAP OKUYUN

Kitap Okuyarak:

Anlama, yorumlama, farklh distinebilme
becerileriniz  gelisir. Hizli okuma
aliskanhgi kazanirsiniz. Genel kilturinuz
artar.




FARKLI OGRENME YONTEMLERINI KULLANIN

ZIHIN HARITALARI TEKNIGI
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SUNUMUMUZ BiTMISTIR. DINLEDIGINIZ iCIN TESEKUR EDERIZ.




