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“GUNLUK HAYAT iCERISINDE OZ
DENETIMi YUKSEK OTRENCILERIN
DITERLERINDEN AKADEMIiK OLARAK
DAHA BASARILI OLDUTU TESPIiT
EDILMISTIR.”

0e®

21

OZDENETIMIN BIREYE
SATLADITI KATKILAR

« Bireye hayati Uzerinde bir yetkinlik ve
kendini yénetme, yonlendirme guci
verir.

+ Bireyin karsilastigi problemlerin
Ustesinden gelmesine yardimci olur.

irt duygusal tepkileri kontrol etmeyi
etlemeyi saglar.

orumluluklarini kabul

r verici
I saglar.

masini
ibi bir
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Tiim bunlar1 uyguladiktan sonra C%

yapilmasi gereken bir yey daha C OCUI.(IJ ARD A .O..Z.
vardir; o da yeni iletiyim yollar DENETIM BECERISI

denerken kendinize ve cocugunuza . .
karu1 SABIRLI OLMAK. GELISTIRME
. VELI BROSURU
UNUTULMAMALIDIR KI; ’

Her cocuk icin 0zdenetim
becerisinin
geliyim siiresi, h1zi ve etkililigi
farklihk gostermektedir.

Her ¢ocugun kendine 6zel ve biricik
oldugunu hatirlayarak 6zdenetim
becerisinde zorlanmasinin
kaynaklarmin neler olabilecegini
diistinmek her zaman baslangic
noktamiz olmalidar.
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OZ DENETIM (OTO KONTROL) NEDIR?

Oto kontrol, en basit tanimiyla kendini

kontrol etmek demektir.

 Bir hedefe ulasmak icin kisinin kendi
davraniglarini kontrol etmesi,

« Diirtiilerine kars1 koyabilmesi ve

o Isteklerini bir siireligine erteleyebilmesi
olarak ta ifade edilebilir.

COCUKLARDA OZ DENETIMI
ENGELLEYEN DURUMLAR

« Cocugun her istediginin hemen yerine
getirilmesi

« Aile i¢inde kurallarin olmamasi

« Yagma ve gelisim siirecine uygun gorev ve
sorumluluklarin verilmemesi

skic1 ya da tutarsiz ebeveyn davranislar

ve disilincelerine Onem

alimip ¢ocugun bu

lerde bulunma
mi
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COCUKLARDA OZ DENETIMI
SATLAMA YOLLARI

Koyulsuz Sevgi; eger bir cocuk kosulsus
sevildigini hissederse istendik yonde
davranlglar sergilemeye baglayacaktlr.
Kosullu sevgi istenmeyen davranlslarl
usun vadede pekistirecektir.

Net ve anlayihr Kkurallar Kkoymak;
kurallar cocugun yaslna ve ihtiyaclarlna
uygun bir sekilde birlikte
belirlenmelidir. Anne ve baba kurallar ve
kurallarl uygulama noktaslnda goriis
birliginde olmalldlr.

Yauyina uygun sorumluluk vermek;
cocugun yaslna uygun sorumluluklar
alamadlgl
sonuclarl ile

ylislesmesine alan tanlmallsinls.

vermenis, aldlgl ya da
sorumluluklarln

Bilgilendirmede bulunmak; Cocuga
siirekli olarak talimatlar vermek ya da
‘Oyle yapma, boyle yap’ demek yerine
hangi davranlslarln ne saman beklendigi
konusunda oOnceden bilgilendirmek

gerekir.
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e Smir koymak; klnlrlarln genel hatlarlnl
ebeveyn belirlemekle birlikte, cocugun
kisilik osellikleri; sInlrlarin
sekillendirilmesinde onemli bir
etkendir. Ayrlca, slnlrlar her yas igin
yeniden ayarlanmalldlr.

Ornegin, her yemek haslrlandlginda
sofraya gelmesi icin 5 kes cocuga seslenmek
yerine, birlikte yemek yemeyi neden
onemsediginisi  belirtip 1. hatlrlatma
sonrasl hala gelmiyorsa sofrayl kaldlrmak
daha net bir mesaj olacaktlr.

Not: klnlr koymak adlna her seye “Haylr”
demek cocukla catlsmaya neden olacaktlr.
Bu nedenle yonelik
olmahdir. Ayrlca ¢ocuga neyi yapamayacagl
aclklanlrken  neleri  yapabilecegi  de
belirtilmelidir.

sinirlar amaca

+ Ebeveyn olarak c¢ocugunuzls

nitelikli vakit gecirmel
oyunlar
kavramasl acls
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